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La Fundació Agrupació, como todas las empresas y entidades, se vio afectada por la pandemia
de Covid-19 que comenzó el pasado mes de marzo.

Tenía previsto realizar, entre otras actividades, diversas Jornadas de hábitos saludables en las
escuelas, jornadas programadas con otras Fundaciones, charlas... A raíz de la pandemia, la
Fundació tuvo que aplazar prácticamente todas las actividades que tenía programadas, y tuvo
que adaptar su actividad a la "nueva normalidad", reconvirtiendo las actividades en formato on-
line.

Por lo tanto, pasó a organizar jornadas de hábitos saludables en las escuelas en formato
webinar, también organizó varios webinars sobre temas de salud y soledad.

Incrementó su presencia en los medios digitales, pasando a hacer el boletín bimensual de las
actividades de la Fundació, que ya era digital, a hacerlo mensualmente.
Siguió con su presencia en Instagram que en un primer momento se utilizaba para hacer
difusión de las actividades de la Fundació, y a lo largo de la pandemia también empezamos a
hacer publicaciones enfocadas a dar consejos de prevención, especialmente en alimentación y
fomento de la actividad física. También hay publicaciones sobre Días Mundiales.

Hacia finales del último trimestre del año, que es cuando la Fundació organiza el acto de
entrega de los Premios y Becas que otorga anualmente la Fundació, se organizó el acto en
formato virtual y se emitió por un canal Youtube.

https://www.instagram.com/fundacioagrupacio/


Usuarios totales: 3.296
Visitas totales: 18.225

Se han hecho 128 publicaciones
La Fundació ha registrado 17.128 impresiones, que es el número de veces que se ha
mostrado nuestro post

Página web Fundació Agrupació: 366.326 visitas
 
Página web Envelliment Saludable: 191.347 usuarios/308.456 visitas 
 
Juego Patas Arriba: 

Butlletí Fundació: 

Actualmente lo reciben 4.610 personas vía correo electrónico.

Instagram:

1.334 personas han participado en los programas y actividades de la Fundació

Promocionar programas sociales.
Desarrollar Programas y Actividades de carácter preventivo que favorezcan la promoción de
la autonomía personal.
Otorgar Premios, Becas y Ayudas para los colectivos de atención.
Fomentar la formación y la investigación.

FINALIDADES DE LA FUNDACIÓ:

El objetivo prioritario de los diferentes programas y actividades es la prevención, que se trabaja
desde diferentes ejes: alimentación y nutrición, actividad física, salud, seguridad vial y
relaciones sociales.

PRINCIPALES DATOS ESTADÍSTICOS



La Comisión de Fundaciones de Salud de la Coordinadora Catalana de Fundacions (CCF) se
constituyó formalmente el 17 de junio de 2019. La Fundació Agrupació es miembro de la
comisión.
 
Sus objetivos son:
 
• Dar visibilidad a las fundaciones de salud como agentes que prestan servicios de interés
general a las personas.

• Incidir en aquellas disposiciones legislativas o materias que afecten directamente a las
fundaciones de salud siendo el interlocutor de referencia.

• Dar visibilidad a la misma Comisión ante la sociedad dando a conocer, a través de los medios
de comunicación, sus opiniones, sugerencias y propuestas respecto a la realidad de las
fundaciones de salud y su rol preponderante en el ámbito de la salud en nuestra casa.

Coordinadora Catalana de Fundacions 
     Comisión de Salud



Foro de Entidades a favor de la Infancia y la Adolescencia. La Fundació Agrupació ha
participado como ponente en el Foro.
Jornada Privacidad en Redes Sociales. Infancia y Adolescencia.
Taller de autoestima con adolescentes migrados sin referente familiar.
Taller Cocinando con ciencia el futuro. Vamos al grano.
Webminario Internacional vulnerabilidades de la infancia y la adolescencia en el siglo XXI.
VII Semana de la Infancia.

Actividades de divulgación y transferencia
del conocimiento

El 16 de octubre del año 2020 se constituyó, en la
Universidad Politécnica de Valencia (UPV), la Cátedra de
Infancia y Adolescencia, heredera del Aula que, con el mismo
nombre y en la misma universidad, había sido creada en
diciembre de 2013. la Fundación Agrupación es una entidad
que forma parte de la Cátedra desde su inicio.

La Cátedra tiene como finalidad, al igual que su predecesora,
la promoción y desarrollo, desde un enfoque interdisciplinar,
de actividades de formación, de investigación y de
divulgación y transferencia de conocimiento sobre la infancia
y la adolescencia.

Curso Sistema de Protección a la Infancia. Marco jurídico y socioeducativo.
Taller de ciberseguridad para padres y madres e hijos y hijas.
Taller Estrategias para el abordaje de la pornografía y la educación sexual en la infancia y
adolescencia.
Seminario Educar en igualdad: la mejor prevención.

Actividades formativas

Premio de Investigación sobre la Infancia y la
Adolescencia "La protección del menor en el
Derecho europeo y español: el sharenting y su
problemática". La Fundació Agrupació ha sido
miembro del Jurado del premio.
Proyecto de investigación: “Miradas desde la
infancia y la adolescencia: generaciones Covid 19”.

Actividades de
investigación

Cátedra Infancia y Adolescencia UPV



Los días 30 y 31 de enero, tuvo lugar un Foro de entidades a favor de la Infancia y la
Adolescencia de la UPV. Fue un espacio de reflexión donde participaron diferentes entidades y
administraciones para debatir temas de interés de la infancia y la adolescencia. Dentro de la
programación de estas Jornadas hubo mesas de debate y varias conferencias, donde la
Fundació participó en una de ellas.

Como ya se ha comentado con anterioridad, la Fundació Agrupació es miembro del Aula de
Infancia y Adolescencia de la Universitat Politècnica de Valencia, la cual pasó a ser Cátedra el
pasado mes de octubre.

La asistencia al Foro fue de un total de 120 personas.

Foro de entidades a favor de la infancia
y la adolescencia UPV 



La Fundació Agrupació, con la colaboración de la Universidad de Barcelona y la Universidad de
la Experiencia de la UB, organizaron una jornada de Prevención del Glaucoma con el objetivo
de concienciar a la población sobre la importancia de hacerse revisiones periódicas.

Durante la jornada se hicieron revisiones de la presión intraocular y se distribuyeron folletos
informativos sobre la enfermedad.

La jornada tuvo lugar en el Patio de Letras de la Universidad de Barcelona, el día 11 de marzo,
con motivo del Día Mundial del Glaucoma.

Participaron 98 personas, de las cuales la mayoría eran menores de 25 años.

Jornadas de Prevención del Glaucoma



Hemos continuado con la revisión y actualización de la página web sobre envejecimiento
saludable.
Los contenidos de salud, alimentación, artículo de opinión y personaje destacado se actualizan
cada trimestre, coincidiendo con el cambio estacional.

Esta es una iniciativa conjunta entre la Fundació Salut i Envelliment de la UAB y la Fundació
Agrupació.

Durante el año 2020 ha habido un total de 308.456 visitas.

Página web envellimentsaludable.com



Esta actividad va dirigida a niños y niñas de 8 a 12 años
y se desarrolla en los centros educativos. En estas
jornadas se trabajan tres áreas: La alimentación
equilibrada, la actividad física y la higiene del sueño.
Debido a la pandemia de la COVID-19, se ha
reorganizado esta actividad pasando a hacerse un
webinar sobre "Los hábitos saludables en casa y en la
escuela".

Un año más, desde la Fundació Agrupació hemos difundido y
promocionado el juego virtual Patas Arriba en las escuelas de
Cataluña y Baleares con el objetivo de contribuir a que niñas y
niños de edades comprendidas entre 8 y 12 años puedan
consolidar hábitos saludables en su vida cotidiana.

Juego de hábitos
saludables

También se ha hecho difusión de este juego en la versión castellana, Patas Arriba, en las
escuelas de otras comunidades.

Este recurso pedagógico lo han utilizado escuelas de Badalona,   Barcelona,   Castellón de la Plana,
Girona, Granollers, Hospitalet de Llobregat, Lleida, Madrid, Mataró, Molins de Rei, Mollet del
Vallés, Palma de Mallorca, Reus, Sabadell, Salou, Sant Cugat, Tarragona, Terrassa, Valencia,
Vilafranca del Penedès y Vilanova y la Geltrú.

En total 3.296 niñas y niños han utilizado este recurso.

Conjuntamente con varios Ayuntamientos hemos organizado varios webinars sobre "Hábitos
saludables en casa y en la escuela" en los que una nutricionista ofrece pautas básicas para un
desayuno saludable y también explica la importancia de la actividad física diaria como un hábito
de salud.

Hay una parte teórica sobre cómo preparar desayunos y meriendas saludables y la lectura de
etiquetas. Y otra parte más práctica sobre la clasificación de los alimentos...

Los webinars de hábitos saludables se hicieron en diferentes escuelas de Vilafranca del Penedès
y de Sabadell.

Participaron 319 niños y niñas.

Jornada de hábitos saludables



"La Soledad, un universo por explorar" - 14 de octubre de 2020 

Webinars

La Fundació Agrupació, conjuntamente con la
Fundació Pere Tarrés, organizaron un webinar
sobre "La Soledad, un universo por explorar" a
cargo de Francesc Torralba, doctor en Filosofía,
Teología y Pedagogía.

Catedrático en la Universidad Ramon Llull, que
imparte cursos y seminarios en otras universidades
de España y América. Alterna su actividad docente
con el oficio de escribir y la divulgación de su
pensamiento.

Este webinar tuvo lugar el día 14 de octubre y ha
tenido 409 visualizaciones.

"¿Qué modelo social y sanitario necesita la sociedad del Siglo XXI?" 
2 de diciembre de 2020 

La Fundació Agrupació, conjuntamente con la
Fundació Pere Tarrés, organizaron un webinar sobre
"¿Qué modelo social y sanitario necesita la sociedad
del Siglo XXI?" a cargo de Miquel Vilardell, Licenciado y
doctor en medicina por la Universidad de Barcelona y
catedrático de medicina de la Universidad Autónoma
de Barcelona,   y Pilar Rodríguez, Licenciada en
Filosofía y cursos de doctorado en Sociología,
gerontología y experta en protección social y servicios
sociales. Presidenta de la Fundación Pilares.

Este webinar tuvo lugar el día 2 de diciembre y ha tenido 124 visualizaciones.

En el transcurso del webinar se trataron temas como
las oportunidades de crear un nuevo modelo social y
sanitario, con el fin de dar respuesta a las
necesidades de las personas en los diferentes ciclos
vitales.



Renovación mensual del contenidos de la página web de la
Fundació, donde hay una parte de la home que trata un tema de
actualidad y otra parte donde está la agenda de actividades de cada
mes.

1- Home de la página web

Incorporación de un nuevo apartado en la página web, el Consejo
del mes, donde cada mes se ofrece un consejo de temas de salud y/o
prevención.

2- Consejo del mes

A lo largo del año se han publicado consejos sobre:   conducción segura en invierno, 10 reglas
de oro de la alimentación saludable, ¿qué es la gripe?, consejos dietéticos para todas las
personas diabéticas (tipo I y tipo II), el sueño, la alimentación saludable, la hidratación,
conducción segura, prevención cáncer de piel, el estrés, beneficios de la actividad física,
prevención del Glaucoma, prevención de la soledad, prevención de la obesidad infantil y
prevención de la gripe.



El Boletín lo reciben 4.610 personas; también se puede encontrar en la web de la Fundació.

Se ha continuado con la publicación del boletín electrónico. A raíz de
toda la pandemia de la Covid-19, el boletín ha pasado a hacerse mensual.
Este año 2020 se ha renovado la imagen del boletín y los contenidos, y
esto nos ha permitido poder tratar temas de actualidad, incluir recetas
saludables, consejos de salud, y hablar de las actividades de la Fundació.



Instagram

A finales del año 2019, la Fundació abrió una cuenta en Instagram donde se han colgado
contenidos de forma recurrente. En este espacio se pueden encontrar consejos sobre
alimentación saludable, información sobre conferencias, información sobre eventos y otros.
Actualmente la Fundació publica contenidos en castellano y catalán.
 
La cuenta de Instagram de la Fundació ha registrado un total de 17.128 impresiones, que es el
número de veces que se ha mostrado nuestro post. Las publicaciones han conseguido 2.545
me gustas y hemos aumentado la cifra de seguidores hasta los 244.



Acto de entrega de becas de postgrado y el premio de investigación en el
ámbito de la Infancia 2020

Máster de Biotecnología Molecular 

Máster en Ingeniería Cuántica   

Máster en Ingeniería Industrial  

Máster en Innovación e Investigación en Informática, especialidad “ciencia de datos”  

Máster Universitario de Profesorado, especialidad en inglés 

Máster en Arquitectura     

Máster en Física de Sistemas Complejos 

Máster en Formación del Profesorado, especialidad en Biología y Geología

Becas para estudios de postgrado o masters

                                                                                            

                                                                      

                                                                                 

                                                                             

                                                        

                                                                                                                     

El día 17 de diciembre tuvo lugar el Acto de entrega de
becas de postgrado y el premio de investigación en el
ámbito de la Infancia. El acto fue presidido por el Sr. Juan
José Loscos y la Sra. Imma Playà, Presidente y Directora de
la Fundació Agrupació respectivamente.
El periodista Sr. Xavier Puig, fue el presentador del acto.

En total el acto ha sido visualizado por 248 personas.
 
Se concedieron un total de 8 becas y 1 premio de
investigación.

Premio de investigación en el ámbito de la Infancia. Este año el premio fue presentado por
Oncoheroes Biosciences S.L, con la investigadora principal, la Dra. Eva Méndez.
El Proyecto premiado lleva por título “Proyecto 2HIT en Meduloblastoma: Identificación de
nuevas moléculas selectivas y altamente eficaces para combatir el meduloblastoma pediátrico”.



Convenio con Assistència Avançada BCN S.L

Contrato con Biwel Consultoría, S.L.

Convenio con la Fundació Martí i Bonet

Convenio con la Fundació Salut i Envelliment UAB

Convenio con el Ayuntamiento de Granollers

Convenio con el Ayuntamiento de Sabadell

Convenio con el Ayuntamiento de Vilafranca del Penedès

Convenio con Trivium Gestió Cultural

Convenio con la Universitat de Barcelona

Convenio con la Universitat Politècnica de Valencia

La Fundació Agrupació ha firmado los siguientes convenios de colaboración para la realización
de algunas de sus actividades. 
 

Para finalizar el acto pudimos disfrutar de la pianista la Sra. Alba
Ventura, que nos deleitó con una actuación musical de piano,
donde interpretó las siguientes obras: el segundo y tercer
movimiento de la Sonata KV 331 (300i) en la mayor Wolfgang
Amadeus Mozart, Menuetto y Rondò Alla Turca.

Alba Ventura es una pianista reconocida a nivel internacional.
Actualmente es profesora en el Conservatorio Superior de
Música del Liceo.

El acto, se puede visualizar en el Canal de Youtube del Grupo ACM España.




